
IL PROGETTO SANI@PIEDI 
 

Sani@Piedi è l’iniziativa dal nome accattivante che martedì 20 
novembre coinvolgerà tutti gli alunni delle scuole elementari del Comune di 
Polverigi. Dall’inizio dell’anno scolastico le insegnanti della Scuola 
Elementare stanno lavorando al progetto per permettere agli alunni di fare un 
breve tragitto a piedi prima di iniziare le lezioni a scuola.  

 
Si tratta di una esigenza nata dalla constatazione che la cultura attuale 

ha raggiunto ritmi di vita frenetici a danno della qualità e del benessere 
psicofisico di tutta la comunità. Nel 1989 è stata approvata la Convenzione 
delle Nazioni Unite sui diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza.  

 
Nell’articolo 24 si chiede che “gli Stati riconoscano il diritto del minore di 

godere del miglior stato di salute … di  lottare contro la malattia … tenendo 
conto dei pericoli e dei rischi di inquinamento dell’ambiente naturale … di fare 
in modo che tutti i gruppi della società, in particolare i genitori e i minori, 
ricevano informazioni sulla salute … sull’igiene e sulla salubrità dell’ambiente 
e sulla  prevenzione degli incidenti e beneficino di un aiuto che consenta loro 
di mettere in pratica tali informazioni … sviluppare le cure sanitarie 
preventive, i consigli ai genitori e l’educazione”. 
 
 Anche un breve tragitto a piedi nel centro del paese però richiede 
programmazione, verifica delle possibilità, eliminazione dei pericoli e rispetto 
delle necessità di tutti. Per questo il progetto Sani@Piedi è iniziato con un 
questionario distribuito a tutti i genitori per conoscere le esigenze e la 
disponibilità all’iniziativa. 
 
 Il 20 novembre sarà la volta invece degli alunni, che faranno una prova 
pratica entrando a scuola a gruppi dopo una breve camminata con le proprie 
maestre per le vie di Polverigi. La data del 20 novembre è stata scelta proprio 
per celebrare la GIORNATA MONDIALE DELL’INFANZIA E 
DELL’ADOLESCENZA scelta come simbolo dai 191 Paesi che hanno 
ratificato la convenzione dell’ONU.  
 
 Polverigi sta vivendo un periodo di intensa attività sociale di carattere 
soprattutto preventivo grazie al progetto Polverigi Paese Gentile coordinato 
dal sociologo Renato De Santis.  L’Amministrazione Comunale, grazie anche 
al sostegno economico della Fondazione Cariverona, ha messo a 
disposizione risorse per realizzare diverse attività che vogliono permettere ai 
suoi abitanti di conservare e valorizzare la propria identità locale e integrare i 
nuovi residenti.  L’intervento opererà a 360 gradi coinvolgendo tutte le realtà: 
famiglia, scuola, associazioni,chiesa, enti pubblici e realtà economiche e 
sociali.  
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 Sono già iniziati progetti come quello dell’educazione e prevenzione 
dell’abuso di alcool realizzato per gli alunni e genitori della Scuola Media, è 
stata realizzata l’esperienza del rapporto con gli animali per le scuole 
materne in collaborazione con il PetVillage di Marzocca.  A dicembre in 
collaborazione con la Parrocchia vi sarà la presentazione del film “Come 
Prima”, con la presenza del giovane regista Mirko Locatelli,  incentrato sui 
temi dell’adolescenza e della diversità. A dicembre  inizierà pure  il progetto di 
educazione all’utilizzo di Internet rivolto soprattutto ai ragazzi di scuola media 
e la creazione di un’area di pubblica navigazione (Hot Spot ) presso la Villa 
Comunale Nappi.   
 
 Nel mese di marzo partirà un corso di formazione per genitori ed 
insegnanti per creare modelli di prevenzione e contrasto del bullismo. 
 

I progetti sono molti, ma l’obiettivo è unico: mantenere e migliorare la 
qualità della vita e il benessere psicofisico della comunità, con un occhio 
particolare a quello dei  bambini, perché una realtà dove i bambini vivono e 
crescono bene è sicuramente una realtà a misura d’uomo. 
 


